
【普通食:未満児】
【離乳食】食パン・豚肉のケチャップ焼き・南瓜のサラ
ダ・コーンスープ

残食（ゆり組さん）おかず３０ｇでした。

【普通食:以上児】食パン・豚肉のカレーチーズ焼き・
南瓜サラダ・コーンスープ

【おやつ：以上児】おかかおにぎり・パリパリこんぶ・
お菓子

保育実践記録 クラス： みんなのき三室戸こども園 キッチン 2021 年５⽉26⽇ 記録者：村井

・今日のごはんとおやつを紹介することで園での食育について知ってもらう

コーンスープとポタージュの違いは、コーンポタージュはコーンを裏ごしして実が残っていない状態にしたスー
プです。コーンスープはコーンを取り除かずに、コーンと一緒に食べ素材の食感を楽しむスープです。


